Doku basincini 32 mmHg {

 Etkinligi vucut bolgesine gore degisir

« Sakrumdaki basinci gidermede trokantere gore
daha efkili

» Trokanter Uzerindeki basinci azaltsa da fizyolojik
sinira inmez



Etkili destek yuzeyleri su ozelliklere sahip olmahidir

Kemik yuzeyleri altindaki basiyl en aza indirmel
Dokudaki basi gradientini kontrol etmel

Agirlik aktarimina engel olmamali

Transferlere engel olmamali

Dokudaki sicakligi kontrol etmels

Cilt yuzeyinde nemi kontrol etmeli

Hafif olmall

Maliyeti dusuk olmali

Dayanikli olmali



D¢, &k teknolojili cihazlar

Do drudan yatak minderinin ¢,zerine konulurlar




Y ¢ ksek teknolojili cihazlar

Alternan basén-Ié yataklarda; y¢ ksek ve d¢ k¢ k
basén-I1¢ periodlar birbirini izler




Hastane ya da ev karyolalar
¢.zerine direkt yerle tirilen,
alt Ga ba ka yatak minderi
konmadan kullan @n y¢ ksek

teknolojili cihazlar
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Bas ©- giderici ©zel yatak sistemleri
Hastane karyolas © 6 yerine kullan @n tgmg yle
ayr Qnitelerdir
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Tekerlekli sandalye minderleri
Hava, su, jel ve poliuretan kopuk icerirler

Oturma yuzeyi ve vucut arasinda ek bir koruyucu
tabaka olusturur

Vucut agirhgini kemik yuzeylerden alip dagitir

Vucudu denge ve fonksiyonel pozisyonlama igin
stabilize eder

ISCH-DISH The-Equalizer



Cihaz secimi
* Hastanin tam degerlendiriimesi
— risk olcekleri
— deri incelemesi,
— genel saglik durumu
— yasam sekli ve becerileri
— kritik bakim gereksinimi
— hasta ve/veya bakici icin cihazin kabul
edilebilirligi
« Maliyet analizi



Hasta icin onerebilecek tek bir minder tipinin
olmadigini bilmek ¢ok onemlidir

Hasta rehabilitasyon ortamina ilk geldiginde
onerilen minder hasta evine, isine, sosyal
aktivitelere dondugunde yeterli olmayabilir

Belli bir tip minder baslangicta iyi denge, postur
saglasa, basinci azaltsa, oturma dengesini
artirsa da uzun vadede bunlar gecerli
olmayabilir

Zaman gectikce, gelisen problemlere veya
tekerlekli sandalye yuzeyi-doku arasindaki
basinca gore minder degistirilebilir




* Dusuk teknolojili yataklarin  dusuk risk
grubundaki hastalar

* Yuksek teknolojili yataklar ve basinc¢
giderici yataklar basi yara gelisme riski
yuksek hastalar, derin basi yarasi olan
hastalarda kullaniimali

« Sivilastiriimis hava tedavi cihazlari, dusuk
hava kayipli cihazlar en pahali

o Statik destek ortuler en ucuz
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Mclnnes E, et al. Cochrane Database 2008

Yuksek riskli hastalarda standart sunger hastane
yatagl yerine yuksek ozellikli sunger yataklar
kullaniimalidir

Basi yarasinin onlenmesinde yuksek teknolojili
devamli dusuk basincin ve alternan basincin yarari
kesin ispatlanmamistir

Ameliyat esnasinda basing azaltici cihazlarin
kullanilmasi operasyon sonrasi basi yarasi insidansini
azaltmaktadir

Koyun postu basi yarasi gelisiminde azalma ile iligkili
olabilir (Australya standart tibbi koyun postu)

Oturma minderleri, ekstremite koruyucular degisik
sabit dusuk basing cihazlari

konusunda mevcut literatur
yetersiz




Beslenme

Risk degerlendirmesinde siklikla kullanilan
nutrisyonel durum olgutleri;

* vucut agirhiginda azalma

* triseps deri kivrim kalinlhiginda azalma
* lenfopeni (<1.8x10°)

* prealbumin

* albumin

* transfertin

Total protein <6.4g/dl 1

basi yara gelisme riski T
Albiimin <3.5g/dl Yol 9sie



