
Basınç Giderici Cihazlar 
Doku basıncını 32 mmHg 
• Etkinliği vücut bölgesine göre değişir
• Sakrumdaki basıncı gidermede trokantere göre 

daha etkili 
• Trokanter üzerindeki basıncı azaltsa da fizyolojik 

sınıra inmez 



EtkiliEtkili destekdestek yyüüzeylerizeyleri şşuu öözelliklerezelliklere sahipsahip olmalolmalııddıırr

•• KemikKemik yyüüzeylerizeyleri altaltıındakindaki basbasııyyıı en en azaaza indirmeliindirmeli
•• DokudakiDokudaki basbasıı gradientinigradientini kontrolkontrol etmelietmeli
•• AAğığırlrlıık aktark aktarıımmıınana engelengel olmamalolmamalıı
•• TransferlereTransferlere engelengel olmamalolmamalıı
•• DokudakiDokudaki ssııcaklcaklığıığı kontrolkontrol etmelietmeli
•• CiltCilt yyüüzeyindezeyinde neminemi kontrolkontrol etmelietmeli
•• HafifHafif olmalolmalıı
•• MaliyetiMaliyeti ddüüşşüükk olmalolmalıı
•• DayanDayanııklklıı olmalolmalıı



D¿�ù¿k teknolojili cihazlar
Do�örudan yatak minderinin ¿zerine konulurlar
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Y¿ksek teknolojili cihazlar

Alternan basēn­lē yataklarda; y¿ksek ve d¿ĸ¿k
basēn­lē periodlar birbirini izler



Hastane ya da ev karyolalar�Ô
¿zerine direkt yerle�ùtirilen,
alt�Ôna ba�ùka yatak minderi
konmadan kullan�Ôlan y¿ksek 
teknolojili cihazlar
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Bas�Ôn­ giderici ºzel yatak sistemleri
Hastane karyolas�Ôn�Ôn yerine kullan�Ôlan t¿m¿yle
ayr�Ô¿nitelerdir
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Clinitron



Tekerlekli sandalye minderleri
• Hava, su, jel ve poliüretan köpük içerirler    
• Oturma yüzeyi ve vücut arasında ek bir koruyucu

tabaka oluşturur
• Vücut ağırlığını kemik yüzeylerden alıp dağıtır
• Vücudu denge ve fonksiyonel pozisyonlama için

stabilize eder

The-Equalizer
EZ-Dēsh

ISCH-DISH



Cihaz seçimi 
• Hastanın tam değerlendirilmesi 

– risk ölçekleri 
– deri incelemesi, 
– genel sağlık durumu
– yaşam şekli ve becerileri
– kritik bakım gereksinimi 
– hasta ve/veya bakıcı için cihazın kabul 

edilebilirliği 
• Maliyet analizi 



• Hasta için önerebilecek tek bir minder tipinin
olmadığını bilmek çok önemlidir

• Hasta rehabilitasyon ortamına ilk geldiğinde
önerilen minder hasta evine, işine, sosyal
aktivitelere döndüğünde yeterli olmayabilir

• Belli bir tip minder başlangıçta iyi denge, postür
sağlasa, basıncı azaltsa, oturma dengesini
artırsa da uzun vadede bunlar geçerli
olmayabilir

• Zaman geçtikçe, gelişen problemlere veya
tekerlekli sandalye yüzeyi-doku arasındaki
basınca göre minder değiştirilebilir



• Düşük teknolojili yatakların  düşük risk 
grubundaki hastalar

• Yüksek teknolojili yataklar ve basınç
giderici yataklar   bası yara gelişme riski 
yüksek hastalar, derin bası yarası olan 
hastalarda kullanılmalı

• Sıvılaştırılmış hava tedavi cihazları, düşük 
hava kayıplı cihazlar en pahalı

• Statik destek örtüler en ucuz 
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Mclnnes E, et al. Cochrane Database 2008 
• Yüksek riskli hastalarda standart sünger hastane 

yatağı yerine yüksek özellikli sünger yataklar 
kullanılmalıdır

• Bası yarasının önlenmesinde yüksek teknolojili 
devamlı düşük basıncın ve alternan basıncın yararı
kesin  ispatlanmamıştır

• Ameliyat esnasında basınç azaltıcı cihazların 
kullanılması operasyon sonrası bası yarası insidansını
azaltmaktadır

• Koyun postu bası yarası gelişiminde azalma ile ilişkili 
olabilir (Australya standart tıbbi koyun postu)

• Oturma minderleri, ekstremite koruyucular değişik 
sabit düşük basınç cihazları
konusunda mevcut literatür 
yetersiz 



Beslenme 
Risk değerlendirmesinde sıklıkla kullanılan 
nutrisyonel durum ölçütleri; 

• vücut ağırlığında azalma 
• triseps deri kıvrım kalınlığında azalma
• lenfopeni (<1.8x109) 
• prealbümin
• albümin 
• transferrin

• vücut ağırlığında azalma 
• triseps deri kıvrım kalınlığında azalma
• lenfopeni (<1.8x109) 
• prealbümin
• albümin 
• transferrin

Total protein <6.4g/dlTotal protein <6.4g/dl

Albümin <3.5g/dlAlbümin <3.5g/dl
bası yara gelişme riski bası yara gelişme riski 


