
• Günlük yaşam aktiviteleri 
sırasında basınç, sürtünme, 
makaslama bölgeleri 
(sakrum, iskium, trokanter, 
topuk, dirsek, occiput)

• Sıkan dar ayakkabı
• Ortezlerle dış güç uygulanan vücut kısımları

değerlendirilmeli
• Renk değişikliği 30 dk’dan fazla devam ederse cilt 

normal rengine dönünceye kadar basıdan uzak 
tutulmalıdır 

İnspeksiyonda ayna gibi yardımcı cihazlar 
kullanılabilir

İnspeksiyonda ayna gibi yardımcı cihazlar 
kullanılabilir
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Basınç noktaları
Yüzükoyun pozisyonda
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Basınç noktaları
Lateral Pozisyonda
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Basınç noktaları
Oturma pozisyonunda

Ayağın 
plantar taban 
kısmı

Kürek kemiği

Sacrum & coccyx
Ischial tuberosity 24%

Topuk

Popliteal


