
PozisyonlamaPozisyonlama



SpastisiteSpastisite
CihazlamaCihazlama

Anormal Anormal paternlerinpaternlerin
inhibeinhibe edilmesi edilmesi 

Normal dizilimi ve Normal dizilimi ve 
hareketi hareketi 
desteklemekdesteklemek

 KontraktKontraktüürlerinrlerin
öönlenmesinlenmesi

 Pasif germePasif germe



GermeGerme egzersizleriegzersizleri

GGüünde en az 2 kez uygulanmalnde en az 2 kez uygulanmalııddıır r 

Etkisi saatlerle Etkisi saatlerle ööllçüçüllüür (30dkr (30dk--2saat)2saat)

ÖÖncesinde soncesinde soğğuk/suk/sııcak uygulanmascak uygulanmasıı
etkinietkiniğğiniini arttarttıırrıırr



Ayakta Durma AktiviteleriAyakta Durma Aktiviteleri

TiltTilt--tabletable
Ayakta durma tahtasAyakta durma tahtasıı

Ayakta durmaAyakta durma bacasbacasıı veya veya tilttilt--tabletable ile dik ile dik 
durma sonrasdurma sonrasıı spastisitedespastisitede azalmaazalma
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KunkelKunkel et al. et al. ArchArch PhysPhys MedMed RehabilRehabil 1993;74:731993;74:73--88



Fizik Tedavi Fizik Tedavi ModaliteleriModaliteleri

YYüüzeyelzeyel sosoğğuk ve suk ve sııcakcak
DiyatemilerDiyatemiler usus

mikrodalga ?mikrodalga ?
kkıısa dalga ?sa dalga ?

Elektrik Elektrik stimstimüülasyonulasyonu
İİmplantemplante spinalspinal stimstimüülatlatöörlerrler
RektalRektal stimstimüülasyonlasyon
VibrasyonVibrasyon
ElektroakupunkturElektroakupunktur
Manyetik alan tedavisiManyetik alan tedavisi
MasajMasaj
HidroterapiHidroterapi



Farmakolojik tedaviyi seFarmakolojik tedaviyi seççerken erken öönemli nemli 
olan faktolan faktöörlerrler

SpastisiteninSpastisitenin şşiddeti, yaygiddeti, yaygıınlnlığıığı
EtiyolojisiEtiyolojisi
SpastisiteninSpastisitenin ssüüresiresi
HastanHastanıın yan yaşışı
KognitifKognitif durumudurumu
PrognozPrognoz tahminitahmini
EEşşlik eden medikal sorunlar,aldlik eden medikal sorunlar,aldığıığı ilailaççlarlar
Maliyet Maliyet 
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Sistemik Sistemik antispastikantispastik ajanlarajanlar
•• BaklofenBaklofen
•• DiazepamDiazepam
•• DantrolenDantrolen
•• TizanidinTizanidin
•• KlonidinKlonidin
•• GabapentinGabapentin
•• SiproheptadinSiproheptadin
•• CannabinoidlerCannabinoidler
•• GlisinGlisin, , treonintreonin
•• 44--aminopridinaminopridin
•• Alternatif ajanlar...Alternatif ajanlar...

•• PiracetamPiracetam
•• OrfenadrinOrfenadrin sitratsitrat
•• ProgabideProgabide
•• VigabatrinVigabatrin
•• TiagabinTiagabin
•• IvermectineIvermectine
•• DeksmedetomidinDeksmedetomidin
•• Santral etkili Santral etkili myorelaksanlarmyorelaksanlar

–– SiklobenzaprinSiklobenzaprin
–– KarizoprodolKarizoprodol
–– MetakarbamolMetakarbamol
–– MetaksolonMetaksolon
–– KlorzoksazonKlorzoksazon

•• KlorpromazinKlorpromazin


