
Omurilik hasarOmurilik hasarıı

SpastisiteSpastisite



SPASTSPASTİİSSİİTETE
SSııklklııkk

MSYMSY’’de de ilk yatilk yatışıştata %%6767--68 68 oranoranıındanda
spastisite gspastisite göözlenirzlenir

Tedaviye baTedaviye başşlama oranlama oranıı: %26: %26--%37%37
Maynard et al.Arch Phys Med Rehabil.1990 Maynard et al.Arch Phys Med Rehabil.1990 
Levi et al. Paraplegia, 1995Levi et al. Paraplegia, 1995



SPASTSPASTİİSSİİTETE
SSııklklııkk

Lezyondan sonraki Lezyondan sonraki 1.y1.yııldalda spastisite oranspastisite oranıı
%78%78’’lerelere kadar kadar ççııkarkar

Tedaviye baTedaviye başşlama oranlarlama oranlarıı:%46:%46--4949

Maynard et al.Arch Phys Med Rehabil.1990 Maynard et al.Arch Phys Med Rehabil.1990 
Levi et al. Paraplegia, 1995Levi et al. Paraplegia, 1995



SPASTSPASTİİSSİİTETE
SSııklklııkk

KliniKliniğğimizde  136 MSY hastanimizde  136 MSY hastanıın 48 n 48 ‘‘i i 
(%35)(%35) antispastik tedaviye ihtiyaantispastik tedaviye ihtiyaçç
duymuduymuşş

Erhan B, 2004Erhan B, 2004



SPASTSPASTİİSSİİTETE
SSııklklııkk--SeviyeSeviye

Servikal ve Servikal ve üüst torasik lezyonlarda st torasik lezyonlarda 
daha sdaha sııkk

Maynard et al.Arch Phys Med Rehabil.1990Maynard et al.Arch Phys Med Rehabil.1990



SPASTSPASTİİSSİİTETE
SSııklklııkk

SpastisiteSpastisite inkompletinkomplet lezyonlardalezyonlarda kompletkomplet

lezyonlaralezyonlara oranlaoranla dahadaha ssııkk veve dahadaha ciddiciddi

boyutlardaboyutlarda ggöözlenirzlenir



SPASTSPASTİİSSİİTETE

Her zaman tedavi edilmesi gereken bir Her zaman tedavi edilmesi gereken bir 
semptom desemptom değğildirildir



SpastisiteSpastisite
YararlYararlıı EtkilerEtkiler

Ayakta durma,oturma, transfer gibi bazAyakta durma,oturma, transfer gibi bazıı GYA GYA 
kolaylakolaylaşşttıırrıırr

Kas ve kemik kKas ve kemik küütlesini korurtlesini korur

VenVenööz dz döönnüüşşüü arttarttıırrıırr



Spastisite Spastisite 
Ne Zaman Tedavi?Ne Zaman Tedavi?

•• HastanHastanıın fonksiyonel durumunu, n fonksiyonel durumunu, 
becerilerini ve GYAbecerilerini ve GYA’’ni etkiliyorsani etkiliyorsa

•• AAğğrrıı
KontraktKontraktüürr
BasBasıı yarasyarasıı
Uyku bozukluUyku bozukluğğu, vbu, vb

nedeni isenedeni ise

Tedavi planlanmalTedavi planlanmalıı !!



TEDAVTEDAVİİ



SPASTSPASTİİSSİİTE TEDAVTE TEDAVİİ

NonNon--farmakolojikfarmakolojik

FarmakolojikFarmakolojik

CerrahiCerrahi



NonNon--farmakolojik Tedavifarmakolojik Tedavi

Spastisiteyi arttSpastisiteyi arttııran nosiseptif ran nosiseptif 
uyaranlaruyaranlarıın ve dn ve dışış faktfaktöörlerin rlerin 
uzaklauzaklaşşttıırrıılmaslmasıı

Pozisyonlama ve germePozisyonlama ve germe

Fizik tedavi modaliteleriFizik tedavi modaliteleri



PostPostüür ve Pozisyonlamar ve Pozisyonlama

Tekerlekli sandalyede Tekerlekli sandalyede 

Bel desteBel desteğğinin uygun    olmalinin uygun    olmalıı

Dik oturma teDik oturma teşşvik edilmelivik edilmeli

Sakral oturma Sakral oturma öönlenmelinlenmeli

KalKalçça ve dizler 90a ve dizler 90ºº olmalolmalıı

FemurlarFemurlarıın internal rotasyonu n internal rotasyonu öönlenmelinlenmeli

Elovic E, Zafonte RD, 2001Elovic E, Zafonte RD, 2001
Priebe MM et al., 2002 Priebe MM et al., 2002 


