
BASI YARASIBASI YARASI
TedaviTedavi

ÖÖnleme!!!nleme!!!
Lokal tedaviLokal tedavi
DiDiğğer yer yööntemler (modalite, hiperbarik O2) ntemler (modalite, hiperbarik O2) 
Cerrahi tedaviCerrahi tedavi



BASI YARASIBASI YARASI
TedaviTedavi

HastanHastanıın n ççevrilmesi ve evrilmesi ve 
pozisyon verilmesi:pozisyon verilmesi:
Trokanterdeki basTrokanterdeki basııncncıı

en aza indirmek ien aza indirmek iççin, in, 
alttaki ekstremite kalalttaki ekstremite kalçça a 

ve dizden 20ve dizden 20°°
fleksiyona, fleksiyona, üüstteki stteki 

ekstremite ise ekstremite ise 
kalkalççadan adan 

ekstansiyona, dizden ekstansiyona, dizden 
3535°° fleksiyona fleksiyona 

getirilmelidirgetirilmelidir



BASI YARASIBASI YARASI
TedaviTedavi-- Push upPush up

Tekerlekli sandalye kullanan SKL hastalarTekerlekli sandalye kullanan SKL hastalarıında nda 
30 dk da bir 1530 dk da bir 15--30 sn s30 sn süüreyle push up reyle push up 
yapyapıılmaslmasıı öönerilmektedirnerilmektedir



BASI YARASIBASI YARASI
TedaviTedavi

Lokal tedaviLokal tedavi
Yara temizleyici Yara temizleyici çöçözeltilerzeltiler
DebridmanDebridman
Yara Yara ÖÖrtrtüülerileri



BASI YARASIBASI YARASI
TedaviTedavi

CERRAHCERRAHİİ YYÖÖNTEMLER:NTEMLER:
MuskulokMuskuloküütantanööz Flepler z Flepler 

SKL hastalarSKL hastalarıında en uygun ynda en uygun yööntemdirntemdir
Makaslama, sMakaslama, süürtrtüünme ve basnme ve basıınca karnca karşışı

direndirenççlidirlidir



BasBasıı yarasyarasıı
KomplikasyonlarKomplikasyonlar

SellSellüülitlit
İİnfeksiyonnfeksiyon
FistFistüül l 
SepsisSepsis
OsteomiyelitOsteomiyelit
HOHO
KontraktKontraktüür r 
KarsinomKarsinom



BASI YARASIBASI YARASI
Tekrarlama oranTekrarlama oranıı

%13%13--%56 Cerrahi tedavi sonras%56 Cerrahi tedavi sonrasıı
%35 T%35 Tüüm tedavilerden sonram tedavilerden sonra


