e Kalbiniz i¢in
harekete
gecin!



EGZERSIz
SAGLIKLI YASAM iCiN
VAZGEGCILMEZ BIR ‘ILAG’ TIR

Kalp hastaliklarindan korunma ve
tedavi icin EGZERSIZ biiyiik 6nem
tasir.

Her egzersiz

her hastaya uygun degildir.
Egzersiz regcetesi hastaya 6zgu olmalidir.
Egzersiz regetesini

Fizik tedavi ve rehabilitasyon

hekimi duzenler.



Kardiyak rehabilitasyon
ne demektir?

‘Kalp hastaliklarinin rehabilitasyonu’ dur.

Kalp hastasinin aktif yasantisina donmesi
icin yapilan calismalardir.

Kardiyak rehabilitasyonun en onemli
kismi ‘EGZERSIiZ’dir.

Ek olarak;

— beslenme onerileri
— psikolojik destek

— yuksek kolesterol, yluksek tansiyon ve
seker hastaliginin kontrolu

— sigara birakma

— stresle bas etme gibi konulari igerir.
Bu program ile kalp hastasinin aktif,
uretken ve mutlu bir yagam surmesi
mumkundur.



Kardiyak Rehabilitasyonu
Kim
Uygular?

Kardiyak rehabilitasyon programini fizik
tedavi ve rehabilitasyon hekimi duzenler
ve hastanin kardiyologu veya kalp damar
cerrahi ile igbirligi yapar.

Bu programi fizik tedavi ve rehabilitasyon
hekimi onderliginde fizyoterapist ,
rehabilitasyon hemsiresi, psikolog,
diyetisyen, is ugrasi terapisti, sosyal
hizmet uzmani ve mesleki rehabilitasyon
uzmani gibi yardimci saglik personeli

yurutur.



Kardiyak rehabilitasyon
kime
uygulanir?

Kardiyolog veya kalp damar cerrahi
tarafindan tibbi veya cerrahi tedavisi
duzenlenmis ve acil durumu ortadan
kalkmig kalp hastalarina uygulanir.

Egzersiz yapmayi engelleyen durumu
olmayan tum kalp hastalan kardiyak
rehabilitasyon programina katiimahdir.



Kardiyak rehabilitasyon
kime
uygulanir?
(devami)

Koroner arter hastaligi (kalp damarlarinda
sertlik) olanlar

— Kalp krizi gegirenler
— Baypas ameliyati olanlar
— Stent ve balon anjioplasti gecgirenler

— Gogus agrisi (stabil anjina) olanlar

Koroner arter hastaligi riski artmig
olanlar

— Yuksek tansiyonu olanlar,
— Seker hastalari

— Sismanlik sorunu olanlar
— Kolesterolu yuksek olanlar

— Hareketsiz yagam surenler



Kardiyak rehabilitasyon
kime
uygulanir?
(devami)

Kalp pili olanlar

Kalp kapak ameliyati gecgirenler
Kalp yetmezligi olanlar

Kalp nakli olanlar

Damar hastaligi (atardamar tikanikhgu,
varis) olanlar



Kardiyak rehabilitasyon
nasil
yapilir?

* Fizik tedavi ve rehabilitasyon
hekimi hastayi degerlendirir.
— Hastanin oykusunu alir.

— Kas-iskelet sistemi ve diger sistem
muayenelerini yapar.

— Hastaya o6zgu egzersiz recetesi
yazmak icin gesitli testler yapar.



Kalp hastalarina ne tur egzersizler
uygulanlr?

Solunum egzersizleri
Duzgun durus (postur) egzersizleri
Esneklik egzersizleri

Kas guclendirme egzersizleri

Kalp hastalarina egzersizler

nasil uygulanir?
Egzersizler kan basinci, kalp hizi ve EKG takibi

altinda uygulanir.

Tibbi gozetim, egzersizin guvenli olmasini ve
hastanin egzersiz ile ilgili deneyim kazanmasini
saglar.

Program bitiminde hastanin durumu testlerle
degerlendirilerek ev icin egzersiz regetesi

duzenlenir.



Kalp hastalarina egzersizin ne gibi
yararlari vardir?

Yasam suresini uzatir.

Kalp hastaliklarindan korunmaya
yardimci olur.

Kalp hastaliklarinin tedavisine yardimci
olur.

Tansiyonu duzenler.
Kalp hizini diizenler.

Vucut yag oranini azaltir, kas kutlesini

arttirir.
Kan yaglarini dusurur.

Kilo vermeye yardimci olur.



Kalp hastalarina egzersizin ne gibi
yararlar vardir?

Egzersiz kapasitesini arttirir.

Erken yorulmayi onler.

Stresle bas etmeye yardimci olur.
Depresyon tedavisine yardimci olur.
Is ve 6zel yagamdaki verimi arttirir.

Yasam kalitesini artirir.

‘Egzersiz,
yasaminiza yillar,

yillariniza yagsam katar!’



Daha Fazla Bilgi i¢cin

e Yasadiginiz bolgede Kardiyak
rehabilitasyon hizmeti veren
merkezlere ait bilgilere
ulasabilmek i¢cin en yakin Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon
merkezi/klinigine veya
http:/ /www.tsprm.org adresine
basvurunuz.




